Organisationsfragen nach der Trennung

Die Erziehung der gemeinsamen Kinder ist eine auch weiterhin
gemeinsame Aufgabe. Hier bedarf es standiger Absprachen und
Kontakte. Dazu kommt, dass die Situation dynamisch ist, sich also
dauernd verandert mit dem Alter und den Bedirfnissen der Kinder.

Falls Absprachen schwierig sind, schauen Sie zunachst, was Sie selbst
tun kdnnen, um eine Veranderung zu bewirken. Jede Entlastung fir Sie
ist eine Entlastung fur alle Beteiligten.

Es kann sehr hilfreich sein, entweder eine moderierte Elternberatung zu
nutzen oder sich einer Gruppe von getrennt erziehenden Eltern
anzuschliefen. Man muss dann das Rad nicht erneut erfinden und alles
allein machen.
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