Wachstum durch Streit — nutzen Sie das Potential voStreit in lhren
Beziehungenhon Martin Lehmann-Waldau (Rechtsanwalt, Mediator und Coach)

Konflikte sind meist eine unangenehme Sache undewveselten mit Halleluja-Rufen
begruft.

Haufig werden Konflikte in der Paarbeziehung geraredder nicht direkt angegangen.
Weicht das Paar dem wiederkehrenden Streit ausPe3deird zwar gestritten, doch es
andert sich nichts? Fuhlt sich die Beziehung s@aBnwirden Sie auf der Stelle treten? Oder
beschaftigt sich das Paar mit Nebenschauplatzem, wissend, dass das eigentliche
Beziehungsthema so niemals angegangen geschweiggdiést wird?

Maglich ist auch, dass es durch auf3ere Umstanden@rbfall, einen Seitensprung, ein
Ereignis im Umgang mit den Kindern) zu einer Sitmakommt, die es nétig macht, sich
einen Konflikt einmal naher anzuschauen.

Es kann sein, dass in der Auseinandersetzung agiacehauf eine Entwicklung hin zu einer
qualitativ glinstigeren Beziehung liegt. Mdglicherseezeigt mir der Streit einen Weg zu
neuen Losungen und hilft mir, meine personliche Waiheit zu vergréf3ern. Die
Gelegenheit, zu Uberlegen, wohin es eigentlichnmmtals Mensch und mit uns als Paar
gehen soll, ist vielleicht gerade jetzt gunstighl&slich ist das mein Leben, wie also will ich
mich zum Konflikt verhalten?

Der erste Schritt hin zu einem konstruktiven Kddflerhalten ist die Ubernahme von
Eigenverantwortung. Jede(r) hat seinen bzw. ihreteiham Konflikt. Anstatt weiterhin
mein eigenes Muster in der Beziehung zu pflegemidbi mutig und verhalte mich anders.
Was passiert dann? Was lerne ich Gber mich?

In einem n&chsen Schritt kann ich dann Kontakt gkanflikt-)Partner bzw. Partnerin
aufnehmen und herausfinden, was wir da gemeinsasi gtschaffen. Der Weg zur Lésung
ist dann meist nur noch ein kurzer.

Hort sich das interessant an, erscheint aber dw@seabgehoben? Gerade in Fragen von
grof3er Relevanz fur das weitere, das sogenanniée,elceben, wie etwa denen des
Umgangs mit einem Erbfall, des Umgangs mit der Krbétreuung, gemeinsame Wohnung
und anderen Bespielen kommt diese Methode der Ktmdlarbeitung mehr und mehr zur
Anwendung. Dabei geht es weniger um Recht-haberauak nicht um intensive
Selbstanalyse als vielmehr um eine pragmatischeif\idie neben ganz praktischen
Losungen zur Beziehungsgestaltung auch die eigeberisqualitat ganz entscheidend in den
Vordergrund rickt.

Fur Beratung und Begleitung zur Losung rufen Siehngierne an.
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